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Czes¢, Witajcie!

Dziekuje Ci za pobranie pdfa. Mam nadzieje, ze sie Tobie przyda ten
dodatek zwany PRZYDATNIKIEM.
Mozesz go uzywac wedtug uznania, prosze Cie tylko o 2 rzeczy:
> rob to wytgcznie w celach niekomercyjnych,
> jesli jg chcesz rozpowszechniad, rob to poprzez podanie odnosnika do
mojej strony

Jezeli znasz kogos, komu mogtyby sie przydad te materiaty to przeslij link
do mojej strony, bedzie mi bardzo mito.
Zapraszam Cie do Sledzenia tego co sie dzieje na stronie i na mediach
spotecznosciowych Facebook, Instgram.

Jak masz pytania, albo chcesz sie czyms$ ze mng podzieli¢ to pisz na
adres bogna@qlala.pl.

Dziekuje!

Bogna i Justyna- Qlala
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STRESZCZENTE DITECT PEENE ZEOSCT” + KOLKA

Emocje, ptacz, ztos¢

Czasem jestesmy pobudzeni jakgs rozmowag, co$ nas trapi, targajg nami emocje. Dobrze jest to porzucic, zrobié kilka oddechéw
i wtedy wzigé maleistwo narece. Wazna, zeby do dziecka podchodzi¢ ze spokojem.

Ptacz dziecka jest jego sposobem komunikacji. Chociaz czasem potrafi nas wytrgcic¢ z réwnowagi, najlepiej jest obserwowaé o
cow ogdle chodzi. Zamiast lecieé na ztamanie karku, powoli przyglgdamy sie co dziecko chce nam zakomunikowac.

Pierwsze uczucia (z ksigzki, Dzieci petne ztosci” Joshua D.Sparrow)

Pierwsze uczucia to gtdd, zimno, niewygoda, zmeczenie i bdl. Juz na wczesnym etapie mozesz pomadc dziecku w sukcesach nad
samokontrolg. Poobserwuj w jaki sposdb twéj maluszek budzi sie i zaczyna ptakac. Moze préobowad chwytac kocyk, pieluszke
lub ssac pigstki. To pierwsze préby pocieszania sie. Twdj spokojny gtos, gtaskanie i przytulanie, karmienie kiedy jest gtodne to
pociecha, ktéra pomaga panowac dziecku nad impulsami.

Przecigzenie impulsami moze wprawic¢ w ptaczliwe rozdraznienie i fizyczny roztrdj. Dziecko po czyms takim potrafi zasnac ze
zmeczenia. Sen jest pierwszym i bardzo skutecznym sposobem na ucieczke. Twoje dziecko uczy sie kontroli nad snem i
czuwaniem.

,Kiedy ptacze- dostaje mleko, kiedy odcina sie od bodzcéw -zasypia, kiedy jest aktywne, nadmiernie pobudzone- ktos je
przytula., Dziecko nazmiane przechodzi od fazy snu gtebokiego , poprzez sen ptytki, do fazy rozdraznienia po przebudzeniu, po
czym nastepuje czas czuwania. Caz czuwania to stan kiedy chce pozna¢ swiat i szuka kontaktu, czas aktywnosci. Nastréj z
czasem sie pogarsza, dziecko zaczyna ptakac jakby ze ztoscig. Co robié? Spokojny, stanowczy gtos na pewno pomoze, mozna tez
przytrzymac delikatnie raczki i owing¢ dziecko kocykiem (zeby nie dopusci¢ do spazméw :). Moze trzeba utuli¢, albo zmienic
pieluche. Dziecko nabiera pewnosci, ze mozna na nas liczyc.

Kolka (z ksigzki ,,Dzieci petne ztosci” Joshua D.Sparrow)

Przychodzi w okolicy 3go tygodnia. Pod koniec dnia noworodek jest nerwowy, rozdrazniony, wkurza go dostownie wszystko. To
moze nawet trwac kilka godzin. Wczesdniejsze metody uspokajania nie przynoszg skutku. Czeste karmienie pomaga tylko na
chwile. Dziecko ptacze, sinieje na buzi. Przychodzi bezsilnos¢.

Rodzice dopiero co lepiej poznalidziecko, a tu kolejna niewiadoma. ,,Dlaczego ciggle ryczy?,,

Wszelkie préby powstrzymania ptaczu nie pomagajg. To dlatego, ze ptacz jest sposobem na roztadowanie napiecia w
niedojrzatym, przecigzonym bodzcami uktadzie nerwowym niemowlecia (i to nie jest Twoja wina). Do niemowlecej kolki
najlepiej podchodzi¢ beznamietnie i ze spokojem. Nie ma cosie oszukiwac, ze to moze przyjs$é bardzo trudno.

Sprawdyz czy dziecko nie ptacze z innej przyczyny (pielucha, gorgczka, niewygoda). Przytul swojego maluszka. Mozna je napoié
(piers, butla), zeby uwolnié gazy (czesty powdd krzyku). Najlepiej potozy¢ dziecko z powrotem do tézka. Pozwdlcie mu poptakac
przez jakis czas 10-15 minut (To jest trudne do wykonania. Mysle, ze pomocne jezeli rodzice juz sami nie majg sity, popadajg w
bezsilnoé¢. Zeby dziecko nie czuto, ze ptacze w samotnosci, mozesz delikatnie potozy¢ swojg dioni na piersi dziecka). Powtarzaj
t3 czynnos¢ co kwadrans, az dziecko w konicu sie uciszy, a napiecie w ukfadzie nerwowym opadnie. Teraz nakarm malenstwo,
ukotysz, zaspiewaj. Nagroda, ze udato mu sie wyciszyé w gwattownym ataku ptaczu. Miedzy 3-12 tygodniem ptacz powtarza sie
prawie co noc. Potym okresie powinien mingc. Jezeli sie utrzyma czas sie zwrdéci¢ do pediatry.

Na ukojenie

Na problemy z brzuszkiem, gazami, na dodatkowg
aktywnosé po kgpieli dobry jest masaz. Nie trzeba is¢
na kurs. Mozesz po prostu nagrzaé¢ dtonie oliwkg i
zaczgc¢ delikatnie masowac kolejne czesci ciata dziecka.
Tutaj przyktadowy film masazu Shantala:
https://www.youtube.com/watch?v=gzThAmjyURQ ,
https://www.youtube.com/watch?v=PDEQYUSpvng.
Kolejny sposéb na kolki to tuba do kapieli niemowlat.
Sama nie praktykowatam, ale znalaztam catkiem niezte
opinie na ten temat. Wystarczy, ze dziecko juz w miare
stabilnie trzyma gtdwke. W opiniach dziewczyny pisaty,
ze dziecku tatwo jest wypuscié gazy, wyprdznicsie jezeli
jestztym ktopot.
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